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1 INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

1.1 Reglas bésicas.

p—

Obedece a todos en la organizaciéon y reprocha a quien no cumpla estas reglas.

2. Colécate detrds de cinta amarilla, nunca adelante. Tampoco detrds de cinta o malla roja.
3. Busca lugares elevados, o a mds de 5m de la carretera.

4. No bloguees los accesos con tu vehiculo.

5.  Debe poder pasar una ambulancia.

6.  Se trata de un rally sprint donde se disputan tres tramos cronometrados seguidos. No

accedas al tramo hasta que la via esté abierta tras disputarse la Gltima superespecial.

7.  Espera siempre al paso del “coche Bandera” al final de cada seccién.
8. Nada con exceso, todo con medida.
9.  Recoge tu basura y respeta la propiedad privada.
10.  No eres un piloto en competicién. Conduce con precaucién en los tramos de enlace y

durante todo el trayecto.

LAPALMA

_EL MURO




LA PALMA

\J_f w2np o II RALLYSPRINT T

— & PUNTAGORDA — T -
CABILDO Ayuntamiento de  Federacién Insular de 19 DE OCTUBRE 2019 .
DE LAPALMA  Puttagorda  Automovilismo do La Paima D05

1.2 Zonas peligrosas.

1.2.1  Lugares prohibidos

Nunca en el exterior de NINGUNA curva.

4 : Lenta o rdpida, al perder el control es el primer
i = @ dond p
A

lugar a donde va a parar el vehiculo.

— 2 r . .
§ - Nunca cerca del interior de NINGUNA
N curva.

Lo has visto y lo sabes; los competidores cortan
prdcticamente todas las curvas.

Nunca después de un salto o cambio de

rasante.
ﬁ_{ Los pilotos pueden equivocarse o perder el

a= control del vehiculo al pasarlos y salirse de la via.

Nunca de frente después de una recta.

Si el competidor no alcanza a frenar estards en
serios problemas.

Nunca en una desviacién o incorporacién.
& , . .
< § i\.‘fw Aunque esté marcada con cinta fomar el camino

erréneo es algo muy comin.

UN VEHICULO DE COMPETICION A 120
KILOMETROS POR HORA RECORRE 100

METROS EN TRES SEGUNDOS.

No creas que el piloto alcanzaré a reaccionar para esquivarte. A esa velocidad, ninguna

distancia es segura; LO MEJOR ES NO PONERSE EN RIESGO.

_EL MURO
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1.2.2 Seializacién. Cintas rojas y cintas amarillas.

En las principales zonas en las cuales se espera publico, los organizadores hacen todo lo posible
por marcar las zonas peligrosas y las zonas seguras con y amarillo,
respectivamente. Sin embargo, la ruta del rally consta de muchos kilémetros, por lo que resulta
imposible hacer esto hasta en la Gltima curva. En el siguiente gréfico se muestran algunos casos
habituales.

Por lo anterior, ES DE VITAL IMPORTANCIA QUE USTED APRENDA A RECONOCER LAS ZONAS
SEGURAS E INSEGURAS para que sepa cémo mantenerse a si mismo, su familia y amigos fuera de
peligro mientras disfrutan el espectdculo. A continuacién, se muestran las zonas aledafias al trazado
del rally en las cuales usted debe evitar colocarse, y una breve explicacion del porqué.
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1.2.3 Tipos de curvas y lugares de riesgo.

1.2.3.1 Curvas lentas.

Son curvas en las cuales es necesario frenar significativamente a la entrada, o en secciones de
curvas muy cercanas una a la siguiente. Buena parte de las curvas en la ruta del Rallye podrian
considerarse lentas, por lo que reconocerlas es muy importante. Las zonas marcadas en rojo en el
diagrama son zonas peligrosas donde debe evitar colocarse.

» En una curva lenta, el piloto podria calcular mal el punto de frenado o frenar sobre
pavimento irregular o con suciedad, enfrando a esta con excesiva velocidad y seguirse de
largo o salirse de la curva en cualquier punto de la parte exterior. PROBABLEMENTE ESTE
ES EL TIPO DE ACCIDENTE MAS COMUN EN LOS RALLIS.

» Es habitual que algunas curvas lentas se tomen con “freno de mano”. Si el piloto se equivoca
al realizar esta maniobra, podria salir hacia la siguiente recta con la parte trasera del
vehiculo fuera del trazado, o en el peor de los casos hacer un trompo.

» Practicamente todas estas curvas son “cortadas” por los pilotos: es decir, para evitar frenar
en la medida de lo posible, sacando con ello del trazado una parte del vehiculo por la parte
interior de la curva. Muchos accidentes documentados han ocurrido a espectadores y
fotégrafos que se han colocado cerca de la curva en la parte interior.

P T

LAPALMA

_EL MURO

Clumgernn

e 16




CJj
CABILDO
DE LA PALMA

Ayuntamiento de  Federacién Insular de

2z IT RALLYSPRINT S
ENCANTO EL MURO

PUNTAGORDA W

19 DE OCTUBRE 2019 e
Puntagorda  Automovilismo de La Palma - - \h—\' s

1.2.3.2 Curvas répidas.

Son curvas que un vehiculo de competicién es capaz de tomar disminuyendo muy poco su

velocidad; por esto mismo, las consecuencias de un accidente en una curva rdpida son usualmente

CATASTROFICAS, y algunos de los accidentes més lamentables en la historia de los rallys han

ocurrido en curvas répidas. En el Rally existen zonas caracterizadas por esta clase de curvas. Las

zonas marcadas en rojo en el diagrama son zonas peligrosas donde debe evitar colocarse.

» En una curva répida el piloto podria entrar con demasiada velocidad a la curva, o adquirirla

P T

LAPALMA

ya en esta, y salir por cualquier parte del exterior. En una curva asi, de no haber obstéculos
los vehiculos podrian recorrer CIENTOS DE METROS FUERA DE CONTROL, y esto ha
ocurrido en varias pruebas. NO HAY DISTANCIA SEGURA AL EXTERIOR DE UNA CURVA
RAPIDA. Por ningdn motivo se cologue en la parte externa de una curva répida a menos
que sea en un terreno significativamente elevado.

Frenar o acelerar en el momento incorrecto en una curva rdpida tomada al limite puede
provocar que el coche pierda el control y salga disparado sin advertencia alguna.
Nuevamente, nunca se coloque en el exterior de una curva rdpida a menos que sea en un
terreno elevado (dos metros de alto o mas).

En nombre de la velocidad y en busca del mejor resultado, algunos pilotos pueden “cortar
la curva” ligeramente, metiendo parte del coche al interior del trazado. Por lo tanto, no se
coloque cerca del trazado en la parte interna de la curva.

_EL MURO
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1.2.3.3 Curvas en “L".

Muy fdciles de reconocer, parecen mds una esquina que una curva, es una “L”. Dependiendo de la
amplitud de la via tanto a la entrada como a la salida, pueden ser muy rdpidas o lentas, pero lo
que tienen en comun es que los pilotos siempre entran pegados al borde exterior, cortan el dngulo
interior y salen junto al borde exterior nuevamente. No son tan comunes, pero si merecen mencién
por la forma especial en que se recorren. Las zonas marcadas en rojo en el diagrama son zonas
peligrosas donde debe evitar colocarse.

» Un error de cdlculo del piloto, o irregularidades en la superficie podrian evitar que frenase
correctamente a la entrada, y siguiera directamente de frente. ESTO ES UN ERROR MUY
COMUN.

» En un esfuerzo por salir lo més répido posible a la recta siguiente, el piloto acelera
demasiado a media curva y “se le va la cola” el coche. En ocasiones no logran recuperarse
de este error, y han ocurrido accidentes muy graves por ello.

» Como deciamos antes, practicamente todos los pilotos “cortan” estas curvas, pasando sobre
la parte interna de la esquina, en ocasiones con el vehiculo completo. SI HAY UN ESPACIO

SIN POSTES O ARBOLES EN ESTA ESQUINA, TENGA POR SEGURO QUE UN COCHE
PASARA AHI.

P T
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1.2.3.4 Chicannes.

Son una clase muy especial de segmentos, las chicanes son pequefos zigzags entre una recta y
ofra. Se podria decir que son el equivalente a “topes horizontales”, que obligan a los pilotos a

desacelerar en zonas de alta velocidad.

Hay pocas de estas en el Rally, pero como implican frenado muy fuerte, estas son zonas EN
EXTREMO PELIGROSAS. Las zonas marcadas en rojo en el diagrama son zonas peligrosas donde

debe evitar colocarse.

» De no frenar a tiempo a la entrada, el coche inevitablemente seguird de frente a muy alta
velocidad. Es més, de no haber obstdculos significativos, muchos pilotos preferirian evitar
la chicanne por completo y seguir de frente como si no existiese. NO SE COLOQUE EN

LINEA CON LAS RECTAS PREVIA Y POSTERIOR.

» Dado que en realidad son tres curvas combinadas en una, existen muchos puntos en los
cuales se puede perder el control hacia la parte externa (lado izquierdo en la ilustracién). A
simple vista no puede parecerlo, pero la parte externa es MUY PELIGROSA.

» Las chicannes son obstdculos que roban mucho tiempo a los pilotos, por lo que siempre
“cortan” las tres curvas todo lo posible con tal de frenar menos. Nuevamente, de no haber
obstéculos sélidos que lo impidan, podrian inclusive colocar EL COCHE COMPLETO

FUERA DEL ASFALTO.
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1.2.3.5 Cruces y desvios.

Los cruces y desviaciones, sin importar su forma, son zonas de riesgo. Por obvias y bien sefalizadas
que parezcan, no es lo mismo decidir el camino a tomar a mds de 100km/h, buscando piedras en
el camino mientras se frena al méximo, que conduciendo de manera habitual. Las zonas marcadas
en rojo en el diagrama son zonas peligrosas donde debe evitar colocarse.

» Lo mds obvio el piloto podria equivocarse en el camino a tomar. ESTO ES MUY FRECUENTE,
no obstante que los copilotos lo marcan en las notas que van leyendo a todo lo largo de la
competicién.

» A final de cuentas, una desviacién o cruce es una curva, por lo que se aplican las

recomendaciones para el tipo de curva que seaq, lenta, répida o en “L”.

P T
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1.2.3.6 Rectas.

Por ¢ltimo, los segmentos mds ignorados en lo que a seguridad se refiere: las rectas. Por inocente
que parezca, una recta tiene muchos peligros y puede ser zona de accidentes, especialmente en las
partes con desniveles sUbitos como cambios de rasante. Las zonas marcadas en rojo en el diagrama
son zonas peligrosas donde debe evitar colocarse.

Si la zona es de alta velocidad, en un cambio de rasante podria resultar en que el coche dejase el
suelo; es decir pierda contacto con el pavimento de la via. Y entonces varias cosas podrian salir

mal:

» El coche podria estar moviéndose en la direccion incorrecta al elevarse, y continuaria
moviéndose en esa direccién hasta tocar de nuevo el suelo, que podria ser en cualquier
lugar fuera del trazado.

» El coche podria perder el control al tocar el suelo. Bastaria un pequefio titubeo del piloto o
una irregularidad en el suelo para que el coche haga los movimientos més inesperados.

» Sino es una seccién lo suficientemente rédpida como para un salto, el piloto podria estarse
preparando para esquivar un obstdculo o entrar a una curva, y para esto pegarse a los
limites del trazado, por lo cual el espectador debe mantener una distancia prudente del
trazado en todo momento.

EL MURO
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1.2.4 Recomendaciones de la Real Federacién Espafiola de Automovilismo.

A continuacién, se trasladan algunos gréficos de la Real Federacién Espafiola de Automovilismo al
respecto de seguridad en zonas especiales de un rally.

1.2.4.1 Distancias recomendables al trazado en funcién de la altura.

rCampeonato de Espaia de Rallyes
Posicion Publico

BORDE DE LA
CARRETERA

Logo Escuderia

Placa Rallye

anivel

ALTURA SOBRE LA CALZADA
en metros

Margen de Seguidad esHmado para PUBLICO ANINEL=

n° coeficientep@if@fipho de calzada. (n° X W)

e

_EL MURO
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1.2.4.3 Curvas entrelazadas.
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1.2.4.4 Curvas a 180°y cruces.

SALIDA POR EL INTERIO
So sale por of mtericr de ln
CUrVE por 1o haces;
cusdo le
dermpa of o trasecs

- -
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1.2.4.5 Zonas de corte de carretas y caminos.

LURTES de LARRETERAS y LAMINUS

15
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1.2.4.6 Comic con consejos de seguridad.
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1.2.4.7 Resumen de aspectos prohibidos.

ESTRICTAMENTE
PROHIBIDO

No cruzar la carretera
durante la competicion
: d

No abusar fisica 6
verbalmente de los miembros
de la organizacién

ST

=

de ambulancias I

¥ ‘ No colocarse a pie de
\E carretera invadiendo las
1 zonas prohibidas
No bloquear los accesos &3" | T—

CODIGO DE CINTAS DE SENALIZACION

No arrojar 6 abandonar
~
basura en los terrenos

i ASI ES UN RALLYE
SEGURO

Los lugares elevados

a o=

CODIGO DE CINTAS DE SENALIZACION

=2 18
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1.2.49 Cartel de “ATENCION”.

=P
ST E

» DR BA DEPOR DR -
R o » RIDALD = U 9 K RIO U
A O D AD R O D : DD AMPEONATO D
PANA DE R D e P f O
RIDAD EN LOS R
DEBER DS R RIO
USTED NUNCA DEBERA UBICARSE
DELANTE O DETRAS DE LAS ZONAS
ENCINTADAS CON CINTA ROJA O
CARTEL DE PROHIBIDO PUBLICO
—— e ]
. PRl =
Alals
=== === a.
l T A .
.1_' - 1" USTED DEBERA UBICARSE DETRAS
oy DE LAS ZONAS INCINTADAS CON
Y - CINTA AMARILLA O CARTEL DE
Zona Pablico = ~ - ZONA DE PUBLICO
g
L
= 1
DD D BICARS A ZONA PROHIBIDA O D < D
O ARA HACIENDO BAJCO PROPIA RESPONSAB DAD, DEB DO
ODO DM D LOS CR RIOS DE S URIDAD ARCADQOS A O
D o A D DEPOR 0D ONATO D PANA DE R D 0
RIDAD EN LOS R
Campeonato de Espafia de Rallyes
Posicidn Pablico ? n
D O R LO O DO ~ RIOS D RIDAD o '[e RA
DO PARA PEDIR R PO AB DAD R D DER O
ONO AL O DOR RO QTOR O = DOR O O » I
RoO R U » O OR A O D PR 5
O DEBER g U R RIO
R D RIDAD RO D ADA
D D 0 ROS D ADA
© RFED
e
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1.3 Reglas de oro de la FIA.

&R ACTION

S FOR ROAD SAFETY

REGLAS DEORODELAFIA

QUIERO SENTIRME SEGURO(A)

AS|I QUE PROMETO:

ABROCHAR EL CINTURON

Todos los pasajeros estan bajo mi responsabilidad

RESPETAR EL CODIGO DE CONDUCCION

Las reglas estan hechas para protegernos

RESPETAR EL LIMITE DE VELOCIDAD

Mi coche es de hierro, los peatones y los niflos no

CONDUCIR SOBRIO(A)

Bebido(a) o bajo el efecto de drogas, soy un peliero en |a carretera

PROTEGER A MIS HIJOS

Debo instalarlos en asientos de coche apropiados

ESTAR CONCENTRADO(A)

Llamar por teléfono y mandar mensages hacen de mi un verdadero peligro

PARARME CUANDO ESTOY CANSADO(A)

Mejor llegar tarde que nunca

UTILIZAR UN CASCO

Motos y bicicletas no protegen mi cabeza

SER CORTES

Respeto a los demas automovilistas

UN BUEN MANTENIMIENTO DEL COCHE

No quiero matar a nadie

o~
La FIA apaya |z Década de accion para la seguridad vial de |as Naciones Unidas i \)

facebook.com/fiaactionforroadsafety
www.fia.com/campaigns
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